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День 1, часть 1
Что такое Основа.
Какое состояние Основы, такое течение жизни вокруг тебя будет (и наоборот).

Развернуть устойчивость в том, что стяжал каждый из нас.

На сегодня задача: выйти на уровень Метагалактики. Для Метагалактики важно, чтобы Человек состоялся и устоялся.
У нас должно быть сопереживание масштабам Метагалактики.

Задача: завершить чисто планетарные выражения и войти в Метагалактичность.
00:15 Какой у нас масштаб? Какая Метагалактичность?
На что Метагалактика нас будет созидать? На ту Основу, которая горит в груди.
На какие дела фиксируется Основа, чтобы из неё развернулся огонь, мысль и т.д.?
Из чего строится Основа.
5 Архетипов материи:
- Метагалактика Человека, 

- Истинная Метагалактика,

- Высокая Цельная Метагалактика, 

- Изначально Вышестоящая Метагалактика,
- Метагалактика ФА.
64 метагалактики – это базовое выражение Метагалактик.

00:36 Задание: прожить границы Метагалактики ФА.
Мы притягиваем то, что фиксируем в себе. Головной мозг.
00:44 С позиций Октавы Бытия: мы служим Матери в четырёх Метагалактиках и должны научиться жить с Отцом в ИВДИВО-цельностях Октавы Бытия.
Метагалактика внутренне поддерживает нашу ДНК, и мы этим развиваемся.
00:50 Чем больше разработана 64-рица Частностей, тем легче к нам войдёт Метагалактичность.
Задача: активироваться 8-рицей ИВО, чтобы зафиксировать сюда (на территорию России) Метагалактичность и потом раскручивать Метагалактичность по Планете.
Синтез по планете раскручиваем:

- Частями, 

- Должностной Компетенцией.
У нас должна быть устойчива Компетенция ИВДИВО.
Старое выражение мира человека рушится. Новый Метагалактический Человек.
01:06:25 – 01:41:29 Практика № 1. Стяжание однородного Метагалактического Синтеза четырёх Метагалактик явлением Синтеза 192 пар Аватаров Синтеза синтез-физически собою. Стяжание 64 Синтезов ИВО 64 Аватар Ипостасей ИВО. Стяжание 64 Эталонных Основ ИВО 64 Аватар Ипостасей ИВО. Стяжание Созидания Эталонной Основы Нового Мира ИВО в       8-рице Отца каждому Человеку и Человечеству Планеты Земля.
Рекомендация. После разрушения старого остаются обломки. Поэтому важно разворачивать по Планете не только Синтез, но и Огонь. Важно отслеживать то, что не соответствует Синтезу, Воле и явлению ИВ Отца. И преображать это Огнём. Поэтому Огня должно быть много.
Построить новый Мир.

Основа – одно из выражений Нити Синтеза. 
Фундаментальность Основ Нового Мира.

Каждому сейчас в практике записалась какая-то неповторимая специфика Фундаментальности. В практиках возжигаться 64 Основами и эманировать во вне специфику Фундаментальностей, зафиксированную Отцом каждому из нас.

Объяснения перед практикой.
02:00:04 – 02:28:35 Практика № 2. Стяжание Эталонной Основы Октавы Бытия ИВО, Эталонной Основы Истинной Метагалактики, Эталонной Основы Высокой Цельной Метагалактики, Эталонной Основы Изначально Вышестоящей Метагалактики, Эталонной Основы Метагалактики ФА, Эталонной Основы Планеты Земля ИВО. Стяжание Генезиса Бытия Человека и Человечества в Новом Мире ИВО. Развёртка Фундаментальностей базовых пяти архетипов материи: Метагалактики ФА, Изначально Вышестоящей Метагалактики, Высокой Цельной Метагалактики, Истинной Метагалактики и Октавы Бытия ИВДИВО. Вхождение во Фрагмент Основы Октавы Бытия, в динамику волны Синтеза Основы Октавы Бытия ИВО. Развёртка Волны Синтеза сквозь все архетипы материи, сквозь все физики до физики Планеты Земля. Получение поддержки от ИВО Взглядом ИВО.
Объяснение после практики.
Через взгляд Отца передаётся определённая сила. В практике Отец нам дал фрагмент Поядающего Огня, который может поддержать в сложной ситуации.
Продолжать состояние Боевого режима. Нужна отстроенность Нового Мира.
Рекомендация: любить и ценить свои достижения. У нас есть неактивные подготовки, то есть они есть, но не действуют. Надо отслеживать свои подготовки.
02:46 Натренироваться, пройти по залам ИВАС Кут Хуми Фаинь в четырёх метагалактиках (1048512 ИЦ, 192 ИЦ, 262080 ИВЦ, 192 ИВЦ, 65472 ВЦ, 192 ВЦ, 16320 ВЦР, 192 ВЦР), потом ИВАС Подразделения, потом ИВАС служения. Научиться ходить: вышел, синтезировался с ИВАС, устоялся в этом огне, пошёл далее. Следует этот огонь ежедневно утром обновлять. Когда этот огонь будет наработан, можно будет его обновлять у ИВО. Рекомендовано ходить и в кабинеты ИВАС.
А мы думаем Огнём зала ИВАС Кут Хуми Фаинь?
У Отца всё просто. Чтобы войти в эту простоту, нужно внутри наработаться совершенным выражением.
02:57:50-03:18:13 Практика - тренинг № 3. Разработка внутреннего мира пятью архетипами материи Огнём и Синтезом залов ИВДИВО во взаимодействии с Главами ИВДИВО Кут Хуми Фаинь.
День 1, часть 2 
Задание: разрабатывать 256 ИВДИВО-Цельностей. Тренинг. Миракль.
Задание: стяжать и развёртывать 64-рицу Частностей своей специфики.

Подготовка к практике.

Чем можно разработать мир? Чем развивается, организуется новый Мир ИВО?
00:44:08-01:56:52 Практика - тренинг № 4. Тренировка Магнитности Синтез Синтезом ИВО. Разработка внутреннего мира каждого из нас в развёртке и реализации Нового Мира ИВО. Стяжание во внутренний мир каждого из нас Основы 32 Организаций ИВО, 64 Частности ракурса 32 Организаций, 16-рицу ИВДИВО-развития 32 Организаций, 8 миров 8-рицы ИВО от мира Человека до мира Отца в синтезе их, 256 Основ 256 Эталонных Частей, 65 Основ 65 Совершенных Частей ИВО, 256-ричную Основу Конфедеративности ИВО, 192 Основы ИВАС ИВО, Воскрешения Служения ИВ Отца Абсолютом Нового Мира ИВО, Прасинтезной Компетенции Парадигмы ИВО. Вхождение в новую категориальность Внутреннего Мира ИВО. Главные шаги в преображении всем стяжённым в практике. Итог преображения. Экзамен по итогам года. Наработка опыта разных передвижений. Действия в здании в зале МГК в среде МГК вместе с ИВАС Кут Хуми Фаинь. Метагалактические ассоциации. Скольжение Синтезом в Метагалактике. Стяжание Синтеза Созидания Метагалактической Гражданской Конфедерации ИВО.
Рекомендация. Лично выйти к ИВ Отцу и пообщаться по итогам (сдать отчёт за год).
02:01:51-02:07:39 Практика № 5. Стяжание 139 Части - Основа 8-рицы ИВО. Стяжание ночного обучения 43 Синтезу ИВО Аватаром Ивдивости.
День 2, часть 3
В ночной подготовке нарабатывали конфедеративность с разными парами ИВАС ракурсом Основы на тему: сложение фундаментальностей для реализации наших проектов. 
Для реализации дела (вхождения в процесс) рекомендовано стяжать Основу и зафиксировать её на это дело. На это надо натренироваться.
Основа – некое состояние, которое концентрирует что-то, чего тебе не хватает. Основа, фиксируясь, обогащает внутренний мир теми фундаментальностями, которые тебе необходимы. Если есть Основа, ты в этом основателен (внутренний мир).
Если после ночной подготовки проживается грузность в теле, рекомендуется насытить физику Огнём и Синтезом Ядер пройденных Синтезов, то есть возжечься ими. Этим можно выйти на опыт ночной подготовки.

О супер ускоренных (недееспособных) стяжаниях Абсолютного Огня. Не надо плодить инвалидность в Метагалактике формальным стяжанием АО. Абсолютный Огонь – твоя возможность действовать в Метагалактике. Роза Сердца начинает активно работать, когда стяжаешь Абсолютный Огонь. 
Пора завершать те основы, которые базируются не на Учении Синтеза.

00:44:38-01:08:35 Практика № 6. Стяжание итогов ночного обучения.
Стяжание возможности завершения, преодоления всех некорректных, неправильных, некачественных Основ и любых других выражений, мешающих войти и примениться Новыми Метагалактическими Основами ИВО. Вхождение в Баланс Огня и Синтеза ИВО в явлении Метагалактической Основы ИВО. Вхождение в Явление ИВО новым сбалансированным состоянием внутреннего мира. Огнём и Синтезом Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь. Стяжание 16-рицы ИВДИВО-Развития Метагалактической Основы ИВО. 

Объяснение по итогам практики. Для чего развивать Синтезность? Зачем тебе новая Синтезность? Синтезность – это Совершенства Мудрости. Тебе есть куда эти Совершенства Мудрости направить?
Подготовка к практике подведения итогов за год.
01:44:15-02:26:44 Практика № 7. Сдача отчёта за синтез-год ИВАС Кут Хуми 8-цей реализаций. Ядро ИВДИВО Синтеза. Стяжание 262144 Основ ИВО. Стяжание 4194305 Огней Октавы Бытия ИВО. Стяжание 4194305 ИВДИВО Синтезов Изначально Вышестоящего Отца. Дар Отца - Меч МГК Октавы Бытия ИВО. Стяжание у ИВО Основы ИВДИВО Синтеза каждому из нас.

Внутреннее состояние после практики. На что мы можем примениться в этом состоянии? Стяжать и развернуть по планете Синтез, разработанных подразделениями участников практики Частей ИВ Человека ИВО.
02:41:37-03:09:11 Практика № 8. Стяжание 262144-цы Частей подразделений ракурсом каждой из четырёх Метагалактик. Стяжание и развёртка бесчисленного множества смыслов и Метагалактической Силы Изначально Вышестоящего Отца в развёртке, строительстве и развитии нового Мира Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание Основы Метагалактической Гражданской Конфедерации и Основы 8-цы Изначально Вышестоящего Отца. 
 Рекомендация: пообщаться с ИВО по итогам служения за синтез год.
День 2, часть 4
Отец в практике № 7 действовал телом - показал состояние метагалактичности. Рекомендовано просить тренировки на это, чтобы мы получали этот опыт напрямую от Отца: Метагалактика внутри каждого из нас.
Границы Метагалактик – Оболочки ИВДИВО.
Адекватность восприятия Метагалактики.

Чем отличается Метагалактическое Общество от Гражданской Конфедерации?
00:39:22-01:29:36 Практика № 9. Заполнение Пламенем Синтез Синтеза ИВО. Взаимодействие с Изначально Вышестоящей Матерью Истинной Метагалактики. Работа с Экоматом Учителя Синтеза Истинной Метагалактики. Взаимодействие с Изначально Вышестоящей Матерью Планеты Земля. Работа с Экоматом Учителя Синтеза Планеты Земля. Стяжание Экомата ИВДИВО столицы Метагалактической Империи ИВО Планеты Земля. Развёртывание Экомата ИВДИВО столицы Метагалактической Империи ИВО Планеты Земля в Экоматах Планеты Земля. Стяжание 43 Части. Куб Синтеза 8-рицы ИВО. Развёртка фиксации Куба Синтеза в 9 Частных Служебных Зданиях каждого из нас.
Рекомендация. При росте подготовок - обновлять Синтез в личных / служебных зданиях.
01:44:10-02:01:40 Практика № 10. Стяжание Совершенной Основы 8-рицы ИВО. Стяжание Изначально Вышестоящей Совершенной Основы ИВО. Взаимодействие с Изначально Вышестоящим Служащим ИВО. Стяжание Созидания ИВО. Изначально Вышестоящий Служащий берёт нашу команду на обучение Основам 8-рицы ИВО. Стяжание Унического Тела ИВО. 

02:02:48-02:12:12 Практика № 11. Итоговая практика
Набор: Владыка ИВДИВО Аватара 262048 ИВЦ/65440 ВЦ/16288 ВЦР 1048512 ИЦ Москва, Россия, ИВАС Валентин Ирина, Наталия Захарина
         Проверка: Аватар Систем Частей ИВО 262056 ИВЦ/65448 ВЦ/16296 ВЦР 262080 ИЦ Москва, Россия, ИВАС Теодора Дариды, Наталия Дегас 
